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   Hoopdance mit Isabella
 Finde deinen Flow
 Video ansehen  
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      Der Tanz mit dem Hula Hoop Reifen
  HoopFlow ist deine einzigartige Welt des Hula Hoops im deutschsprachigen Raum.
Dabei besteht Hoopdance aus weit mehr als nur dem wohlbekannten Schwingen eines Hula Hoop Reifens um die Hüften. Hoopdance ist eine Kombination aus Tricks und Tanzbewegungen sowie Fitness und Meditation mit speziell dafür handgefertigten Hula Hoop Reifen. Und: Hoopdance bringt pure Lebensfreude!
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    Finde deinen Reifen  
 Welcher Hula Hoop der richtige für dich ist, hängt ganz von deinen persönlichen Zielen ab.
  Reifenfinder  
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    Der HoopFlow Online-Shop  
 Hier bekommst du alles, um deine Reise mit dem Hula Hoop zu starten und weiterzugehen.
  Online-Shop  
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    Lerne Hoopdance  
 Entdecke unser Kursangebot und erlebe, wie schnell du und dein Körper Fortschritte machen. 
  Online-Kurse  
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    Werde Trainer/in  
 Hol dir dein HoopFlow-Zertifikat, um deine Leidenschaft weiterzugeben und dein Hobby zum Beruf zu machen.
  Trainer-Ausbildung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
      So fängst du an!
  Das Training mit dem Hula Hoop Reifen ist ideal für dich, wenn du Spaß an Bewegung suchst und nebenbei auch noch deinen Geist trainieren möchtest. HoopFlow bietet dir dabei alles, um Hoopdance mit voller Leidenschaft zu leben. Angefangen bei Kursen für AnfängerInnen über die Ausbildung zur/zum zertifizierten Hoopdance-TrainerIn bis zum Online-Shop und einer großen Community.
 
 Deine ersten Schritte
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      Aktueller Blogartikel
  Hier erfährst du alle Neuigkeiten rund um Hoopdance aus der großartigen Welt von HoopFlow und der HoopFlow-Community.
 
 
 
       
    Lisas 5 Tipps zum Multihooping  
  Auf der Suche nach einer neuen Herausforderung möchtest du das Drehen von zwei oder mehr Reifen gleichzeitig ausprobieren? In diesem... 
  Zum Artikel  
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    Du hast noch Fragen?
 In unserem kostenlosen Einsteigerkurs erfährst du alles, was du für den Start deiner Reise mit dem Hula Hoop benötigst. 
 Zum kostenlosen Kurs 
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